Pro Person und Jahr landen in NO rund 21kg noch

genieRbare Lebensmittel im Restmiill.

Wertvolles
in der Tonne

136 kg Restmiill fallt pro Person in Niederosterreich in einem Jahr an, darunter
nicht nur Taschentiicher oder Kehrricht, sondern auch geniebare Lebensmittel
und andere wertvolle Rohstoffe. Bei richtiger Miilltrennung ist das Potenzial
riesig: Hinter jedem weggeworfenen Lebensmittel, hinter Batterien, Papier,
Glas- und Kunststoffverpackungen stecken wertvolle Ressourcen.
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ie 2025 durchgefihrte
D Restmiillanalyse des

Landes NO zeigt, wie groR
dieses Potenzial ist - und warum

kleine Veranderungen im Alltag
viel bewirken konnen.

Was steckt in

unserem Restmiill?

Mehr als ein Viertel des
niederosterreichischen
Restmiills besteht aus
biogenen Abfallen. Besonders
alarmierend: Rund die Halfte
davon sind vermeidbare
Lebensmittelabfalle. Pro
Person landen in NO jedes Jahr
rund 21kg noch genieRbare
Lebensmittel im Restmiill.

Hochgerechnet entspricht das
uber 35.000t vermeidbarer
Lebensmittelabfalle jahrlich.
Ein durchschnittlicher Haushalt

wirft dadurch essbare Lebens-
mittel im Wert von rund

500 Euro pro Jahrin den
Restmiill. Uber Biotonne und
Kompost werden ebenfalls
noch geniel3bare Lebensmittel
entsorgt - die tatsachliche
Menge liegt daher noch hoher.

Ressourcen gehen verloren.
Ob hart gewordenes Brot, eine
zu lange gelagerte Gurke oder
ubrig gebliebene Beilagen:
Hinter jedem weggeworfenen
Lebensmittel stecken wertvolle
Ressourcen. Fiir seine Herstellung
wurden Wasser, Energie, Boden
und Arbeitskraft eingesetzt -
dazu kommen Transport,
Lagerung und Verpackung.

Wird ein Lebensmittel entsorgt
statt gegessen, gehen all
diese Ressourcen verloren.
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Lebensmittelverschwendung
beginnt oft im Alltag und genau
dort kann sie auch vermieden
werden. Geplanter Einkauf
verhindert Spontankaufe,
richtige Lagerung verlangert
die Haltbarkeit und kreative
Restekiiche macht aus
Ubriggebliebenem neue
Gerichte. Auch das Mindesthalt-
barkeitsdatum wird haufig
missverstanden. Es ist kein
Wegwerfdatum, sondern

gibt an, bis wann ein Produkt
bei richtiger Lagerung seine
spezifischen Eigenschaften
garantiert behalt.

Deshalb gilt: Schauen, riechen
und schmecken statt vorschnell
wegwerfen. Viele Lebensmittel
sind noch lange Uber das
Mindesthaltbarkeitsdatum
hinaus geniefRbar.
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Wir raumen auf mit Abfallmythen

Abfallvermeidung zuhause

o Kleidung verkaufen, verschenken,

spenden oder tauschen:

Flohmarkte, Online-Plattformen oder
Kleidertauschborsen geben ausgemusterter Kleidung

eine zweite Chance.
0 Zweite Chance fiir wiirziges Ol:

Ol aus eingelegtem Gemiise ldsst sich als Salatdressing

oder zum Anbraten verwenden.

o Auch im Badezimmer gilt: Mehrweg statt Einweg:
Wiederverwendbare Menstruationsprodukte oder
waschbare Abschminkpads helfen, Abfalle zu vermeiden.

Miilltrennung?
Selbstverstandlich!

Ist das Wegwerfen einmal nicht
zu vermeiden, sollte zumindest
richtig getrennt werden. Biogene
Abfalle, dazu zadhlen auch
Speisereste, gehoren in die
Biotonne oder auf den

eigenen Komposthaufen. Aus
Kichenabfallen sowie Strauch-
und Griinschnitt entstehen
hochwertiger Kompost und - je
nach Behandlung - auch Biogas.
So werden wertvolle Nahrstoffe
und Energie zurtickgewonnen.
Auch Kunststoff-, Metall- und
Glasverpackungen sowie Papier
und Karton gehen verloren,
wenn sie im Restmiill landen.

Durchschnittlich Gber 38kg an
Wertstoffen pro Person und Jahr
werden auf diese Weise falsch
entsorgt. Sie konnten recycelt
und als Rohstoffe fiir neue
Produkte eingesetzt werden. Im
Restmull werden sie hingegen
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thermisch behandelt und
stehen dem Wertstoffkreislauf
nicht mehr zur Verfligung.

Im Restmiill brandgefahrlich:
Akkus und Batterien.
Besonders kritisch ist die
Entsorgung von Batterien
und Akkus. Pro Jahr werden
in Niederosterreich rund 233t
davon falschlicherweise im
Restmiill entsorgt. Schon ein
einzelner beschadigter
Lithium-Akku kann einen
Brand im Millfahrzeug oder

in einer Sortieranlage auslosen.

Die richtige Entsorgung schuitzt
vor Branden und ermoglicht

die Riickgewinnung wertvoller
Rohstoffe. Batterien und Akkus

konnen bei den Wertstoffzentren

oder an den Verkaufsstellen
kostenlos abgegeben werden.
Wichtig: Vor der Entsorgung
sollten die Pole abgeklebt
werden, um Kurzschliisse

zu verhindern.

O Mythos: ,,Die gemeinsame
Sammlung von Kunststoff-
und Metallverpackungen im
Gelben Sack war ein Riickschritt.”

Fakt: Das Gegenteil ist der Fall.
Seit 2025 werden Kunststoff-
und Metallverpackungen
osterreichweit gemeinsam
im Gelben Sack oder der
Gelben Tonne gesammelt und
anschlieend automatisch
sortiert. Das erhoht die
Sammelmengen und schafft
bessere Voraussetzungen
fuirs Recycling. Merke: Alle
Verpackungen aul3er Glas und
Papier gehoren in den Gelben
Sack oder die Gelbe Tonne.

O Mythos: ,,Miilltrennung ist
nicht wichtig.“

Fakt: Getrennt gesammelte
Wertstoffe konnen als Sekundar-
rohstoffe wiederverwendet
werden und bringen meist
Erlose, wahrend Restmiill Kosten
verursacht. Je mehr Wertstoffe im
Restmiill landen, desto hoher die
Kosten fiir die Abfallwirtschaft -
und damit letztlich fiir die
Biirgerinnen und Biirger.

Trenn-ABC der NO
Umweltverbdande

umweltverbaende.at/
informationen-zu-abfall

Vom Papier zum neuen Produkt:
Der spannende Kreislauf von
Altpapier (ein Video)

EfFAE

umweltverbaende.at/informationen-
zu-abfall/abfallarten/altpapier/

Gelbe Tonne/Gelber Sack

umweltverbaende.at/informationen-
zu-abfall/abfallarten/verpackungen-
aus-kunststoff-und-metall/
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Wo muss das hin?

Das NO Trenn-ABC sowie

die Abfallberaterinnen

und Abfallberater der NO
Umweltverbande helfen dabei,
den richtigen Entsorgungsweg
zu finden.

Wenn Abfallin

der Natur landet.

Nicht jeder Abfall landet

in einer Milltonne. Beim
sogenannten Littering werden
Verpackungen, Getrankebecher,
Zigarettenstummel oder
andere Abfalle achtlos in der
Natur oder im &ffentlichen
Raum zurlickgelassen.

Das beeintrachtigt nicht
nur das Landschaftsbild,
sondern belastet Boden,
Gewasser, Pflanzen und
Tiere. Besonders haufig
werden Zigarettenstummel

weggeworfen. Sie enthalten
zahlreiche Schadstoffe und
kdnnen grolRe Mengen Wasser
verunreinigen. Kunststoffver-
packungen verbleiben lange
in der Umwelt und zerfallen
mit der Zeit zu Mikroplastik.

NO Friihjahrsputz.

Seit 20 Jahren setzt der NO
Frihjahrsputz ein sichtbares
Zeichen gegen Littering.
Was 2006 als gemeinsame
Initiative des Landes NO und

Glas lasst sich nahezu unbegrenzt
recyceln - Voraussetzung ist jedoch
eine saubere Trennung.

der NO Umweltverbande
begann, hat sich zu einer der
grofRten Umweltaktionen
Niederdsterreichs entwickelt.
Mehr als 630.000 Menschen
haben bisher an iiber

14.000 Sammelaktionen
teilgenommen und dabei
rund 2.000t Abfalle aus Wiesen,
Waldern und Gewassern ent-
fernt. Allein im Jubilaumsjahr
2026 engagierten sich knapp
51.000 Freiwillige bei mehr als
1.000 Sammelaktionen.

Mitgebrachtes wieder
mitnehmen.

Die Zahlen zeigen, wie viel
gemeinsames Handeln bewirken
kann - und dass Abfalle gar
nicht erstin der Natur landen
sollten. Jeder richtig entsorgte
Getrankebecher, jede Zigarette
im Taschenaschenbecher und
jede Verpackung im passenden
Sammelbehalter tragt dazu bei,
unsere Natur sauber zu halten.
Ein einfacher Grundsatz hilft:
Was mitgebracht wird, sollte
auch wieder mitgenommen oder
in den nachsten Abfallbehalter
entsorgt werden. So bleiben
Natur und Erholungsraume
sauber und lebenswert. <

UMWELT & ENERGIE 03|2026

17



